
Утверждено
Заведующим МБДОУ

«Детский сад № 47»

МЕНЮ (2-3года)
на «05» июня 2025 года

Завтрак Выход/г
Энерг. 

цен./ккал
1. Каша пшеничная 
молочная 

150 176

2. Кофейный напиток 150 107
3. Хлеб пшеничный 35 85
4. Масло сливочное 6 42
Итого за завтрак 341 410

2-ой завтрак
1.Банан 77 75
Итого за 2-ой завтрак 77 75

Обед
1. Икра кабачковая 32 31
2. Суп картофельный с 
макаронными изделиями

180 64

3.Суфле яичное с рыбой 100 130
4. Компот из сухофруктов 150 44
5. Хлеб ржаной 32 52
Итого за обед 494 321

Полдник
1. Манный кекс 65 170
2.Кисель из концентрата 150 81
Итого за полдник 215 251
Итого за день 1127 1057


