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ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И 

ВОСПИТАТЕЛЬНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида №47». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. НОВОМОСКОВСК 

2024 г. 

 

 

ЗАДАЧИ 



ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

   Задачами летней оздоровительной работы дошкольного учреждения являются: 

 

1. Обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

 

2. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. Сохранять и укреплять здоровье детей, создавая условия для их 

полноценного всестороннего, психического и физического развития. Обеспечить необходимый 

уровень физического и психического развития детей путем четкого планирования системы 

мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного характера. 

 

3. Воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважение к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

 

4.  Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения их полноценного развития; 

Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

оздоровления детей в летний период. 

Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 

5. Усиление эмоционального настроя во всех видах деятельности, создание комфортных условий 

для детей. При организации всех режимных моментов соблюдать принцип постепенности, 

обеспечить личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку, создать условия для 

эмоционального благополучия. 

 

6.  Развитие у детей интереса к природе, бережного отношение к ней, умения целесообразно и 

бережно использовать дары природы, эстетической отзывчивости и художественного вкуса, 

сноровки, изобретательности, любознательности, познавательной активности. 

 

 

№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

I Работа с кадрами 

  1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

Рассмотреть на педсовете вопрос на тему: «Утверждение 

плана летней оздоровительной работы, режима дня, 

расписания занятий на летний период, закрепление 

воспитателей за группами, возложение ответственности 

за безопасное проведение воспитательно-

образовательного процесса, за охрану жизни и здоровья 

детей в летний период». 

 

Проработать инструкции: 

- «Об охране жизни и здоровья детей»; 

- «Об отравлении ядовитыми грибами»; 

- «О мерах предупреждения желудочно-кишечных 

отравлений». 

 

Провести инструктаж с сотрудниками ОО по: 

- предупреждению детского травматизма, ДТП; 

- охране труда и выполнению требований по технике 

безопасности на рабочем месте; 

- оказанию первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

- профилактике пищевых отравлений и кишечных 

30.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

до  

03.06.2024 

 

 

 

 

до  

10.06.2024 

 

 

 

 

 

 

Заведующий ОО 

Гулевская Н.И. 

 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В., 

делопроизводитель 

Чистякова А.А. 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В., 

делопроизводитель 

Чистякова А.А. 

 

 

 



 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

инфекций; 

 

Организовать пребывание детей на свежем воздухе 

большую часть дня. 

 

Провести инструктаж педагогов, персонала по вопросам 

организации летних праздников, игр, походов. 

 

Провести производственное совещание трудового 

коллектива с повесткой дня: 

- итоги работы коллектива в летне-оздоровительный 

период; 

- отчёты о работе в летний период: 

О результатах системы закаливания и оздоровления 

детей 

О результатах работы в образовательной области 

физическая культура 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

до  

03.06.2024 

 

до 

 31.08.2024 

 

 

Заведующий ОО 

Гулевская Н.И. 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

Заведующий ОО 

Гулевская Н.И., 

зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

II Административно-материальная база 

Оснащение групп и участков 

1. 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

Отремонтировать оборудование для игр на участке. 

Покрасить спортивный инвентарь, оборудование на 

участках. 

Провести ревизию имеющегося спортивного 

оборудования, пополнить игровой материал. 

Устроить огороды на участках, высадить семена, 

цветочную рассаду. 

Обновить песок в песочницах, пополнить комплект 

игрушек для игр с песком и водой. 

Опилить деревья на участках 

 

 

 

до  

01.06.2024 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В., 

заведующий 

хозяйством 

 

III Методическая работа 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

Провести консультации для воспитателей: 

- «Планирование образовательной деятельности в 

летний период»; 

- «Целевые прогулки   экологически-познавательного  

содержания» 

- «Оздоровление детей в ЛОП»; 

- «Подвижные игры на участке летом»; 

- «Организация работы по развитию движений на 

прогулке»; 

 

Реализовывать перспективно-тематический план 

развлекательных мероприятий с дошкольниками (план 

прилагается) 

 

Подготовить методические рекомендации для 

воспитателей по темам: 

- «Система закаливания в летний период»; 

 - «Посильный труд дошкольников на огороде и в 

цветнике»; 

 - «Использование спортивной площадки для 

обеспечения двигательной активности детей» 

 

Оснастить методический кабинет необходимыми 

материалами в помощь воспитателям. 

 

Обеспечить санитарно-гигиенические условия 

 

в течение 

июня месяца 

2024г. 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

в течение 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В., 

воспитатель: 

Анохина Е.П. 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

Заведующий 



 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

содержания участков, регулярно увлажнять дорожки, 

траву, песок. 

 

Организовать: 

- проведение спортивных праздников, вечеров досуга, 

развлечений; 

- работу с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма; 

- беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, экскурсии. 

 

Организовать заготовку природного материала и 

изготовление поделок: 

1) Сбор раннецветущих растений и засушивание их. 

2) Сбор веток с семенами и плодами. 

3) Заготовка травы, мха. 

4) Сбор желудей, каштанов. 

5) Индивидуальные задания детям на дом по сбору 

природного и бросового материала. 

6) Изготовление поделок. 

 

Продолжить знакомство с природой. 

1) Экскурсия в парк: «Люби и знай родной свой 

край» (наблюдение за цветущими растениями.) 

2) Экскурсия к водоёму: «В речном царстве- 

прибрежном государстве» (обратить внимание на 

особенности ландшафта, высокий и пологий 

берег, обрывы, излучины, рассказать о значении 

водоёма в жизни людей.) 

3) Экскурсия в парк во время цветения липы. 

4) Знакомство с лекарственными растениями. 

5) Наблюдение за поведением и разнообразием птиц 

в парке. 

6) Беседа с детьми на тему: 

- «Какие птицы обитают в нашем парке?» 

- «О вреде и пользе насекомых». 

7) Рассматривание веток с листьями и плодами. 

8) Прополка цветника. 

9) Посадка цветов (петунья) 

Организовать творческие отчёты воспитателей по 

подготовке к лету. 

ЛОП 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

до 

 31.05.2024 

 

хозяйством 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева НВ., 

воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

возрастных групп, 

зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

V Оздоровительная работа 



1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

Обеспечить максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика с включением 

дыхательных и коррекционных упражнений, 

физкультурные занятия, прогулки, развлечения). 

 

 Создать условия для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путём 

расширения ассортимента выносного оборудования. 

 

 Осуществлять различные виды закаливания в течение 

дня (контрастные воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение по траве). 

 

Проводить индивидуальную и подгрупповую работу с 

детьми по развитию основных видов движений на 

прогулке 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

 

VI Профилактическая работа 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Оформление санитарных бюллетеней согласно СаНПиН: 

 «Кишечная инфекция»; 

 «Профилактика глазного травматизма»; 

 «Первая помощь при травмах». 

 

 Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

 «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»; 

 «Что можно и что нельзя»; 

 «Наш друг – светофор»; 

 «Не играй с огнём!» 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

июнь 

2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медведева Н.В. 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

VII Работа с родителями 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

Провести общее родительское собрание на тему: 

«Ознакомление с планом воспитательно-

образовательной и оздоровительной работы в летний 

период». 

Познакомить родителей с состоянием здоровья детей по 

результатам обследования по программе «АСПОН». 

 

Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- рекомендации по организации работы с  детьми летом; 

- рекомендации по экологическому воспитанию; 

- рекомендации по познавательному развитию 

дошкольников. 

 

Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- профилактика солнечного и теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур. 

 

Консультации для родителей для вновь поступивших 

детей: «Адаптация детей к условиям детского сада». 

 

 

Участие родителей в озеленении участка и ремонте 

групп. 

 

04.06.2024 

 

 

 

 

 

 

07.06.2024 

 

 

 

 

 

08.07.2024 

 

 

 

 

в  

течение 

ЛОП 

 

в  

течение 

ЛОП 

Заведующий ОО 

Гулевская Н.И. 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

медсестра 

 

 

 

воспитатель 

Мартынова Т.Н. 

 

 

воспитатели 
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