
 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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Муниципального бюджетного 
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учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 47» 

 

Протокол № 1 от «30» августа 2024г. 

  

 

 

 

 

           

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующим  

Муниципальным бюджетным 

дошкольным образовательным 

учреждением «Детский сад 

комбинированного вида № 47» 

 

Приказ № 80-д от «30» августа 2024г. 

 



 

 

1. Режим и график работы учреждения 

Пятидневная рабочая неделя 

суббота, воскресенье, праздничные дни – выходные  

2. Общий режим дня воспитанников   

                                       Холодный период года 
                                 с 01.09.2024г. по 31.05.2025г.   

 

Режим дня 

(холодный период года) 

группы детей раннего возраста общеразвивающей   направленности 

одновозрастной (2-3г.) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 

Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

Совместная деятельность. 

7
00

 – 8
30

 

2 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
8

30 
– 9

00
 

3 
Организованная образовательная деятельность  

 
9

00
 – 9

10  

15
10

 – 15
20

 

4 

Совместная деятельность: 

Второй завтрак 

 
10

00
 
 

5 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
10

05
 – 11

20 

6 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

20
 - 11

30 

7 

Совместная деятельность: 

Подготовка к обеду, обед 

 
11

30
 – 12

00 

8 Подготовка ко сну, сон 12
00

 –15
00 

9 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

 
15

00
 –15

05
 

10 

Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием). 

 Игры детей. 

15
05

 –15
15

 -16
10 

 

11 

Совместная деятельность.  

Подготовка к усиленному полднику. 

 Полдник. 
     16

10 
–16

15
 

12 
Самостоятельная игровая деятельность 

 
16

15
 – 16

55
 

13 
Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

55
- 18

00
 

 

 

 



 

 

 

Режим дня 

(холодный период года) 

детей младшей группы общеразвивающей направленности одновозрастной 

 (3-4 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

 

№ 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

 

1 

 

Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Прогулка. 

 

7
00

 – 7
40

 

2 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

 

 

7
40

 – 7
50 

7
50

 – 8
00

 

3 Совместная деятельность. 8
00

 – 8
30

 

4 
Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30 
– 9

00
 

5 
Организованная образовательная деятельность  

 
9

00
 – 9

15 

9
25

 – 9
40

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
 10

00 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
10

05
 – 11

20 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

20
 - 11

35 

9 

Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед 

 
11

35
 – 12

00 

10 
Подготовка ко сну, сон 

 
12

00
 –15

00 

11 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). Игры детей. 

 
15

00
 –16

10
 

12 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику.  

Полдник. 
16

15 
–16

25
 

13 

 

Самостоятельная игровая деятельность 

 
16

25
 – 16

40
 

14 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

40
- 18

00
 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

детей средней группы общеразвивающей направленности одновозрастной  

 (4-5 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

 

№ 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

1 
Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Прогулка. 
7

00
 – 7

50
 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

 

7
50

 – 7
58 

7
58

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
9

00
 – 9

20 

9
30

 – 9
50

 

5 

Совместная деятельность 

Второй завтрак 

 
10

00 

6 
Самостоятельная деятельность 

 
 10

05-
10

30 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
10

30
 – 12

00 

8 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

 
12

00
 – 12

10 

9 
Подготовка к обеду, обед 

 
12

10
 – 12

25 

10 
Подготовка ко сну, сон 

 
12

25
 –15

00 

11 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

 
15

00
 –15

10
 

12  Самостоятельные игры детей. 15
10 

–16
10

 

13 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику.  

Полдник. 

 

16
15 

–16
25

 

14 

Совместная деятельность: игры, чтение 

художественной литературы. 

 
16

25
 – 16

55
 

15 

Кружковая работа. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

55
- 18

00
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

 

группы детей оздоровительной общеразвивающей направленности, 

разновозрастной 

  (5 - 7 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

1 
Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Прогулка. 
7

00
 – 8

00
 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
12

– 8
22

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием) 

9
00

 – 9
25 

– 9
30 

9
40

 – 10
00

– 10
10 

11
50

 – 12
20 

(вторник четверг) 

музыкальное 

занятие 

5 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
10

10 

6 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
15

 – 11
45 

7 Возвращение с прогулки  11
45

 – 11
50 

8 Подготовка к обеду, обед 12
20

 – 12
35 

9 Подготовка ко сну, сон 12
35

 – 15
00 

10 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

 
15

00
 – 15

10
 

11 

Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием).  

Игры детей. 

 

15
40-

16
10 

физкультурное занятие 

понедельник пятница 

15
35-

16
05 

физкультурное занятие 

среда 

12 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику. Полдник. 

 
16

15 
–16

25
 

13 

Совместная деятельность: игры, чтение 

художественной литературы.  

 
16

25
 – 16

55
 

14 

Кружковая деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

55 
– 18

00
 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

 

старшей группы компенсирующей направленности одновозрастной для детей с ОНР 

(5-6лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

1 
Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Прогулка. 
7

00
 – 8

00
 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

 

8
00

 – 8
10 

8
20

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием) 
9

00
 – 9

25 

9
35

– 9
55- 

10
30 

5 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
 10

00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
35

 – 12
00 

7 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

00
– 12

10 

8 Подготовка к обеду, обед 12
10

 – 12
25 

9 Подготовка ко сну, сон 12
25

 –15
00 

10 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

 
15

00
 –15

10
 

11 

Организованная образовательная деятельность 

 (в соответствии с расписанием).  

Игры детей. 

15
20 

–15
40 

музыкальное занятие 

четверг 

15
10 

–15
35 

физкультурное занятие 

понедельник пятница 

15
05 

–15
30 

физкультурное занятие 

среда
 

12 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику.  

Полдник. 
16

15 
–16

25
 

13 
Подгрупповая коррекционная работа 

Самостоятельная игровая деятельность 
16

25
– 16

55 

 

14 
Кружковая работа. 

Подготовка к прогулке, прогулка 
16

55
- 18

00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

 

 подготовительной к школе группы компенсирующей направленности 

одновозрастной для детей с ОНР  

(6-7 лет) 

 

МБДОУ «Детский сад № 47» 
 

 

№ 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

1 
Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Прогулка. 
7

00
 – 8

00
 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
25

 – 8
35

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

40
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием) 

9
00

 – 9
30 

9
40

 – 10
10 

10
35

 – 11
05 

музыкальное занятие 

понедельник 

5 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
10

15
 
 

6 Подготовка к прогулке, прогулка.  11
10

 – 12
20 

7 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

25
 – 12

35 

8 Подготовка к обеду, обед 12
35

 – 12
50 

9 Подготовка ко сну, сон 12
50

 –15
00 

10 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). Игры. 

 
15

00
 –15

10
 

11 

Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием).  

Игры детей. 

15
45 

–16
15 

музыкальное занятие 

четверг 

16
10 

–16
40 

физкультурное занятие 

среда пятница 

12 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику.  

Полдник. 

 

16
40 

–16
45

 

13 

Кружковая работа. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

45
- 18

00
 



 

 

 

 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

группы детей раннего возраста общеразвивающей   направленности 

одновозрастной (2-3г.) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 
Приём детей, самостоятельная деятельность.  

Прогулка. 
7

00
 – 7

40
 

2 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

7
40

 – 7
50 

7
50

 – 8
00

 

3 

Совместная деятельность  

Самостоятельная игровая деятельность 

 
8

00
 – 8

25
 

4 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Самостоятельная игровая деятельность 

 

8
25 

– 8
40 

8
40-

9
00 

 

5 Организованная образовательная деятельность  9
00

 – 9
10

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

10-
9

55 

10
00 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
10

 – 11
20 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

20
 – 11

35 

9 
Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед 
11

35
 – 12

00 

10 Подготовка ко сну, сон 12
00

 –15
00 

11 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

Игры детей. 
15

00
 –16

10
 

12 

 

Подготовка к усиленному полднику.  Полдник. 

 
16

10 
–16

25
 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16
25

- 18
00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

младшей группы детей общеразвивающей направленности одновозрастной 

 (3-4 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
00

 – 7
40

 

2 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

7
40

 – 7
50 

7
50

 – 8
00

 

3 
Совместная деятельность 

 
8

00
 – 8

25
 

4 
Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная игровая деятельность 
8

25 
– 8

40 

8
40 

– 8
55

 

5 Организованная образовательная деятельность  9
00

 – 9
15 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

15-
10

00 

10
00 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
05

 – 11
35 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

35
 – 11

40 

9 
Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед 
11

40
 – 12

00 

10 Подготовка ко сну, сон 12
00

 –15
00 

11 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 

 Игры детей. 
15

00
 –16

15
 

12 

Совместная деятельность: 

Подготовка к усиленному полднику. Полдник. 

 
16

15 
–16

30
 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16
30

- 18
00

 



 

 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

средней группы детей общеразвивающей направленности одновозрастной  

 (4-5 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 
 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
00

 – 7
50

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

7
50

 – 7
58 

8
10

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность 

 (в соответствии с расписанием) 
9

00
 – 9

20 

5 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

20-
10

00 

10
05 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
05

 – 11
20 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

20
 – 11

45 

9 Подготовка к обеду, обед 11
45

 – 12
05 

10 Подготовка ко сну, сон 12
05

 –15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 
15

00
 –16

15
 

12 
Подготовка к усиленному полднику. Полдник. 

 
16

15- 
16

30
 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16
30

- 18
00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

группы детей общеразвивающей направленности разновозрастной 

оздоровительной  

  (с 5 до7 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
00

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
12

 – 8
22

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 8

45
 

4 Самостоятельная деятельность 8
45

 – 9
00

 

5 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием) 
9

00
 – 9

25 
– 9

30 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

30-
10

05 

10
05 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
10

 – 12
00 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

00
 – 12

15 

9 Подготовка к обеду, обед 12
15

 – 12
25 

10 Подготовка ко сну, сон 12
25

 –15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 
15

00
 –16

15
 

12 Подготовка к усиленному полдник.  Полдник. 
 

16
15

 – 16
25 

         

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16
25

- 18
00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

старшей группы компенсирующей направленности одновозрастной  

для детей с ОНР 

(5-6лет) 

 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
00

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

 

8
00

 – 8
10 

8
20

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

35
 – 8

45
 

4 Самостоятельная деятельность 
8

45
 – 9

00 

 

5 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием ОО) 
9

00
 – 9

25 

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
           9

25-
10

00 

10
00 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
05

 – 11
45 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

45
 – 12

10 

9 Подготовка к обеду, обед 12
10

 – 12
25 

10 Подготовка ко сну, сон 12
25

 –15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия).  
15

00
 –16

15
 

13 Подготовка к усиленному полднику.  Полдник. 16
15

 – 16
30

 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16
30

- 18
00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности 

одновозрастной для детей с ОНР 

(6-7 лет) 

 

МБДОУ «Детский сад № 47» 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
00

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
25

 – 8
35

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

40
 – 8

55
 

4 Самостоятельная деятельность 8
55

 – 9
00

 

5 
Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии с расписанием) 
9

00
– 9

30 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

30-
10

10 

10
10 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
15

 – 12
15 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

15
– 12

25 

9 Подготовка к обеду, обед 12
25

 – 12
40 

10 Подготовка ко сну, сон 12
40

 –15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия). 
15

00
 –16

35
 

13 Подготовка к усиленному полднику.  Полдник. 16
35

 – 16
45

 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16
45

- 18
00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Количество и продолжительность занятий 

В период с 01.09.2024 года по 31.05.2025 года 

 

Группы 
Образовательные  

области 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I  

пол. 
II пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 
II пол. 

Одновозра

стная 

группа 

детей 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

  1    1   1 

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

 1    1   1  

музыкаль

ное 
   1    1   

физкультурно-

оздоровительная 
1    1      

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го возраста 

(3-4 лет) 

познавательная, 

речевая 
1    1    1  

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

  1    1    

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 
1    1    1  

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го возраста 

(4-5 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

1    1    1  

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

  1   1 1 1   

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

Разновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го  

возраста 

познавательно-речевая 

социально-

коммуникативная 

1  1  1  1  2  

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

1   1 1   1   



(5-7 лет) музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

 
1    1    1 

одновозрас

тная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи 

 (5-6 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

1  1  1л  1л  1  

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

   1      1 

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 
1    1    1  

Одновозра

стная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи 

 (6-7 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

1л  1л+1  
1л+ 

1 
 1л+1  1  

художестве

нно-

эстетическа

я 

художест

венное 

творчест

во 

1   1   1  1  

музыкаль

ное 
  1     1   

физкультурно-

оздоровительная 

 
1    1    1 

 

1 л – занятия с логопедом по коррекции речи 

 

Группы Образовательные области 

Продолжительность занятий 

Понеде

льник 

Вторни

к 
Среда 

Четвер

г 
Пятница 

Одновозраст

ная группа 

детей 

раннего 

возраста (2-3 

лет) 

познавательная, речевая 

социально-коммуникативная 
 9  10 9 

художествен

но-

эстетическая 

изо 8  10  10 

музыкальное  10  8  

физкультурно-оздоровительная 8  8   

Одновозраст

ная группа  

детей 

дошкольног

о возраста 

(3-4 лет) 

познавательная, речевая 

социально-коммуникативная 
15  15  15 

художествен

но-

эстетическая 

изо  15  15  

музыкальное  15  15  

физкультурно-оздоровительная 15  15  15 

Одновозраст

ная группа  

детей 

дошкольног

о возраста 

(4-5 лет) 

познавательно-речевая 

социально-личностная 
20  20  20 

художествен

но-

эстетическая 

изо  20 20 20+20  

музыкальное  20  20  

физкультурно-оздоровительная 20  20  20 

Разновозрас познавательная, речевая 25 25 25 20 25+20 



тная группа  

детей 

дошкольног

о  возраста 

(5-7 лет) 

социально-коммуникативная 

художественно

-эстетическая 

изо 20 25 20 25  

музыкальное  20  25  

физкультурно-оздоровительная 25  25  25 

      

одновозраст

ная группа 

для детей с 

тяжелыми 

нарушениям

и речи  

(5-6 лет) 

познавательная, речевая 

социально-коммуникативная 
25  25 

 20л+ 

25  

20+ 

25л 
25 

художествен

но-

эстетическая 

изо 20 25   20 

музыкальное  20  25  

физкультурно-оздоровительная 
25 

 25  25 

одновозраст

ная группа 

для детей с 

тяжелыми 

нарушениям

и речи 

 (6-7 лет) 

познавательная, речевая 

социально-коммуникативная 
30л 

30+ 

30л 

 30л+ 

30  

30+ 

30л 
30 

художествен

но-

эстетическая 

изо 30 30  30 30 

музыкальное  30  30  

физкультурно-оздоровительная 
30 

 30  30 

 

 

В период с 01.06.2024 года по 31.08.2025 года 

 

Группы 
Образовательные  

области 

Количество занятий 

Понедель

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница 

I  

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

Одновозра

стная 

группа 

детей 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

   1    1  1 

художествен

но-

эстетическая 

изо  1    1   1  

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1      

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го возраста 

(3-4 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

          

художествен

но-

эстетическая 

изо           

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го возраста 

(4-5 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

          

художествен

но-

эстетическая 

изо           

музыкаль

ное 
  1    1    



физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

Разновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го  

возраста 

(5-7 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

          

художествен

но-

эстетическая 

изо           

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

одновозрас

тная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(5-6 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

          

художествен

но-

эстетическая 

изо           

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

О\одновозр

астная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(6-7 лет) 

познавательная, 

речевая 

социально-

коммуникативная 

          

художествен

но-

эстетическая 

изо           

музыкаль

ное 
  1    1    

физкультурно-

оздоровительная 

1 
   1    1  

 

 

Группы Образовательные области 

Продолжительность занятий 

Понедель

ник 

Вторни

к 
Среда Четверг Пятница 

Одновозра

стная 

группа 

детей 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

 9  10 10 

художественн

о-эстетическая 

изо 8  8  9 

музыкальное  10  8  

физкультурно-

оздоровительная 
8  8   

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го возраста 

(3-4 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художественн

о-эстетическая 

изо      

музыкальное  15  15  

физкультурно-

оздоровительная 
15  15  15 

Одновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художественн

о-эстетическая 

изо      

музыкальное  20  20  



го возраста 

(4-5 лет) 

физкультурно-

оздоровительная 
20  20  20 

Разновозра

стная 

группа  

детей 

дошкольно

го  

возраста 

(5-7 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художественн

о-эстетическая 

изо      

музыкальное  25  25  

физкультурно-

оздоровительная 
25  25  25 

одновозрас

тная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(5-6 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художественн

о-эстетическая 

изо      

музыкальное  25  25  

физкультурно-

оздоровительная 
25  25  25 

одновозрас

тная 

группа для 

детей с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(6-7 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художественн

о-эстетическая 

изо      

музыкальное  30  30  

физкультурно-

оздоровительная 
30  30  30 

Перерывы между занятиями 10 минут. 

 

Количество и продолжительность занятий   по дополнительному образованию 

Группы 
Образовательные 

области 

Количество занятий / Продолжительность занятий 

Понедел

ьник 

Вторни

к 
Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

Одновозр

астная 

группа 

детей 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо      

музыкальное      

физкультурно-

оздоровительная 

 
    

Одновозр

астная 

группа  

детей 

дошкольн

ого 

возраста  

(3-4 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

     

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо      

музыкальное      

физкультурно-

оздоровительная 

 
    



Одновозр

астная 

группа  

детей 

дошкольн

ого 

возраста  

(4-5 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

  

Кружковая 

работа. 

«Говорушки» 

  

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо   
 

 
  

музыкальное   

Кружковая 

работа. 

«Потешки» 

  

физкультурно-

оздоровительная 

 
    

Разновозр

астная 

группа  

детей 

дошкольн

ого  

возраста  

(5-7 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

  

Кружковая 

работа. 

«Говорушки» 

  

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо   
 

 
  

музыкальное   

Кружковая 

работа. 

«Потешки» 

  

физкультурно-

оздоровительная 

 
    

одновозра

стная 

группа 

для детей 

с 

тяжелым

и 

нарушени

ями речи  

(5-6 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

  

Кружковая 

работа. 

«Говорушки» 

  

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо   
 

 
  

музыкальное   

Кружковая 

работа. 

«Потешки» 

  

физкультурно-

оздоровительная 

 
    

одновозра

стная 

группа 

для детей 

с 

тяжелым

и 

нарушени

ями речи  

(6-7 лет) 

познавательная, речевая 

социально-

коммуникативная 

  

Кружковая 

работа. 

«Говорушки» 

  

художест

венно-

эстетичес

кая 

изо   
 

 
  

музыкальное   

Кружковая 

работа. 

«Потешки» 

  

физкультурно-

оздоровительная 

 
    

 

 

3. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам: 

1 раз в неделю ежемесячно. 

Направления деятельности: 

Группа 
Время 

(мин.) 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Одновозрастная группа 

детей раннего возраста  

(2-3 лет) 

15 
музыкальный 

концерт 
спортивное театрализован. 

музыкальный 

концерт 

Одновозрастная группа 

детей  дошкольного  

возраста (3-4 лет) 

25 спортивное театрализован. познавательная 
музыкальный 

концерт 



Одновозрастная группа 

детей дошкольного  

возраста (4-5 лет) 

30 театрализован. спортивное познавательная 
музыкальный 

концерт 

Разновозрастная группа 

детей дошкольного  

возраста (5-7 лет) 

30 познавательная театрализован. спортивное 
музыкальный 

концерт 

Старшая группа  детей с 

тяжелыми нарушениями  

речи (5-6 лет) 

35 познавательная спортивное 
музыкальный 

концерт 
театрализован. 

Подготовительная к 

школе группа детей с 

тяжелыми 

нарушениями речи  

(6-7 лет) 

40 
музыкальный 

концерт 
познавательная. спортивное театрализован. 

 

4. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группа 
Дата 

проведения 

Наименование 

праздника 
Длительность 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

(5-6 лет) 
сентябрь «День знаний» 

35 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Одновозрастная группа детей  

раннего возраста (2-3 лет) 
октябрь «Осенины» 15 минут 

Одновозрастная группа детей   

дошкольного возраста (3-4 лет) 
октябрь «Листопад» 30 минут 

Одновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (4-5 лет) 

октябрь Осенний праздник 

30 минут 

Разновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (5-7 лет) 
40 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

(5-6 лет) 

35 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Одновозрастная группа детей  

раннего возраста (2-3 лет) 

декабрь Новый год 

15 минут 

Одновозрастная группа детей   

дошкольного возраста (3-4 лет) 
30 минут 

Одновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (4-5 лет) 
30 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  
35 минут 



(5-6 лет) 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Разновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (5-7 лет) 
40 минут 

Одновозрастная группа детей   

дошкольного возраста (3-4 лет) 

февраль 
День защитника 

Отечества 

30 минут 

Одновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (4-5 лет) 
30 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

(5-6 лет) 

35 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Разновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (5-7 лет) 
40 минут 

Одновозрастная группа детей   

дошкольного возраста (3-4 лет) 

март 
Международный 

женский день 

30 минут 

Одновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (4-5 лет) 
30 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

(5-6 лет) 

35 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Разновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (5-7 лет) 
40 минут 

Одновозрастная группа детей  

раннего возраста (2-3 лет) 
май 

«Солнышко-

вёдрышко» 
15 минут 

Одновозрастная группа детей   

дошкольного возраста (3-4 лет) 

май День Победы 

30 минут 

Одновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (4-5 лет) 
30 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

(5-6 лет) 

35 минут 

Одновозрастная группа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(6-7 лет) 

40 минут 

Разновозрастная группа детей  

дошкольного возраста (5-7 лет) 
40 минут 
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